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pretende estimular el trabajo en este campo. Es una
iniciativa novedosa en Espafia, no solo por el tema que
se aborda, sino por su enfoque multidisciplinar, que
engloba la climatologia, la meteorologia, la historia, la
geografia, la archivistica, etc. Los principales conteni-
dos son: bases de datos comunes, tanto bibliograficas
como resultantes de los trabajos realizados por los
miembros de la red, foro de intercambio de noticias y
de discusion a través de una pagina web, celebracion
de reuniones periddicas de los miembros de la red y
busqueda activa de fuentes de financiacion de proyec-
tos. La pagina www.ucm.es/info/reclido permite el
acceso a este material de manera libre y gratuita.
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... hablemos
del tiempo,

A HELADA no es ningin meteoro. Si lo son la nie-

bla, la calima, el viento... La helada viene asocia-

da a un umbral de baja temperatura del aire,
cuando el termometro de minima indica valores por
debajo de 0 °C. Las heladas constituyen un gran peli-
gro potencial para huertas y plantaciones (olivo, vid,
almendro...). Existen tres tipo de helada: de irradiacion,
de adveccion y de evaporacion.

Heladas de irradiacion. Se presentan en las lar-
gas noches de invierno con cielo despejado y aire seco
y encalmado; entonces, el suelo irradia, se enfria y con-
tagia a las capas de aire proximas a tierra. Este tipo de
nieblas tienen un caracter local, asociado a la orografia:
meseta, fondo de valle... Después de la helada, la tie-
rra queda dura y reseca y el agua contenida en los
charcos, congelada. El aire es mal conductor del calor,
luego si en la garita meteorolégica (a 150 cm. del
suelo) el termémetro de minima indica temperaturas
por debajo de 0° C, en la superficie de tierra el aire
debe estar mas frio, hasta -4° C. En el interior de

Espafia, las montafias, valles y mesetas constituyen
focos de frio con largos periodos de heladas nocturnas;
mientras que en zonas costeras las heladas son raras y
escasas, debido al ambiente templado y humedo vy al
régimen de brisas.

Heladas de adveccion. Van asociadas al despla-
zamiento de masas de aire gélido. Pueden presentarse
a cualquier hora del dia, acusando el termémetro la lle-
gada de la masa fria viajera. En Espafia las olas de frio
suelen llegar acompafadas de viento moderado del NE,
que tiene origen siberiano y antes de llegar a nosotros
cruzo la meseta rusa y centroeuropea, orientada por el
borde de un potente anticicldén continental y por una
baja mediterranea situada entre Baleares e Italia. Las
heladas son entonces mas intensas con caracter gene-
ral, pudiendo helar en las costas. Después, cuando se
establece la calma, se intensifican las heladas noctur-
nas de irradiacion.

Heladas de evaporacion. Se suelen dar en pri-
mavera, cuando el sol calienta con fuerza nada mas
salir (orto). El rocio acumulado en hojas y ramas se
evapora, robando ese calor latente de evaporacion al
aire, lo que implica un enfriamiento del mismo aire,
descendiendo la temperatura hasta los 0 °C. Ello mar-
chita brotes tiernos y hojas; es lo que los agricultores
llaman heladas negras. Suelen presentarse después del
paso de un frente frio, que evapora rapidamente el
agua que dejo la lluvia previa sobre los cultivos.

Para luchar contra las heladas, el agricultor no
suele plantar en el fondo de valles profundos, donde
hiela mucho mas que en las laderas circundantes.
Ademas, se han introducido varios procedimientos para
luchar contra las heladas nocturnas de irradiacion, tales
como: el riego de agua por inundacion, aspersion, etc.,
ya que al pasar el agua liquida a sodlida, libera calor
latente, ventiladores y helicopteros, para mezclar el aire
caliente de encima con el mas frio de debajo, rompien-
do la inversion térmica vertical, estufas y humo para
caldear el aire en bajos niveles. La utilizacion de todos
estos medios precisa de un aviso muy concreto de ries-
go de heladas. En los huertos se cubren con plastico las
zonas reducidas de cultivo y los semilleros, para captu-
rar la radiacion de onda larga emitida por el suelo.

Como ejemplos, para Espafia, de cdmo se presen-
tan las heladas de irradiacién en el interior de la mese-
ta y la costa, citaremos los siguientes datos: Albacete,
en el interior y a una altitud de 680 metros, registra un
promedio anual de 67 dias de helada. Alicante, en la
costa mediterranea y altitud de 80 metros, no tiene
practicamente heladas de irradiacién. Lo que si nos
dejé pasmados y tiritando de frio fueron los valores
registrados en esos observatorios durante las olas de
frio de febrero de 1956, que fueron, -22 °C en Albacete
y -3 °C en Alicante.

Para terminar indicaremos que cuando las nubes
cubren el cielo, se evita la irradiacion nocturna y el
suelo no se enfria tanto. Asi es que terminaremos con
el siguiente refran, valido para heladas de irradiacion:
Con nubes por el cielo, no hay hielo por el suelo.



