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Alta probabilidad de un evento de El Nifio excepcional
(fuentes: OMM, ESA, NOAA, Copernicus C3S)

nte la alta probabilidad de que
sobrevenga un evento de El Nifio
xcepcional tal y como se viene
alertando desde distintas instituciones res-
ponsables de la monitorizacion y predic-
cion del clima, la Organizacién Meteoro-
I6gica Mundial (OMM) insta a preparase
para sus impactos. Las aguas inusual-
mente calidas del Pacifico tropical que se
estan empezando a observar estan favore-
ciendo la aparicién de condiciones tipicas
de El Nifio, que influiran en los patrones de
temperatura y precipitacion a escala mun-
dial y aumentaran el riesgo de fendmenos
meteoroldgicos extremos en los proximos
meses. Desde distintos medios de comu-
nicacion se esta empezando a hablar de
la alta probabilidad de la ocurrencia de un
“super Nifio". La OMM evita este lenguaje
porgue este término no forma parte de las
clasificaciones operativas normalizadas.

Entre las consecuencias mas habitua-
les de los episodios de El Nifio, ademas
de alterar los patrones de precipitacion
en diversas regiones, aparece un calenta-
miento a nivel global. El afio 2024 fue el
afo mas calido desde que existen regis-
tros y eso se debio a la combinacion del
intenso episodio de El Nifio de 2023/2024
con el cambio climatico antrépico causa-
do por los gases de efecto invernadero.
Aungue no hay indicios robustos de que
el cambio climatico aumente la frecuen-
cia o la intensidad de los episodios de El
Nifio, sin embargo si se pueden amplificar
los efectos asociados porque los fenéme-
nos meteorologicos extremos, como las
olas de calor y las lluvias intensas, dispo-
nen de mas energia y humedad a raiz del
incremento de las temperaturas del aire
y del océano. Aunque cada episodio de El
Nifio es Unico en cuanto a su evolucion, la

zona en que se produce y las consecuen-
cias que entrafia, los eventos de El Nifio
suelen asociarse a un aumento de las
precipitaciones en algunas zonas del sur
de América del Sur, el sur de los Estados
Unidos, el Cuerno de Africa y Asia central,
y a episodios de sequfa en Australia, Indo-
nesia y partes del sur de Asia. Durante el
verano del hemisferio norte, las tempe-
raturas oceanicas mas calidas fruto de El
Nifio pueden intensificar los huracanes en
las zonas central y oriental del Pacificoy, al
mismo tiempo, dificultan la formacion de
huracanes en la cuenca atlantica.

En el boletin de el Nifio emitido por
la OMM en mayo de 2026 se indica que
desde mediados de mayo de 2026 se ob-
serva un aumento de las anomalfas de la
temperatura de la superficie del mar en la
zona centroriental del Pacifico ecuatorial,
lo que indica un calentamiento continua-

Informe sobre el estado del clima de Espafia 2025

(fuente: AEMET)

EMET ha publicado el informe so-
bre el estado del clima de Espafia
025, donde se analizan detallada-
mente las condiciones climaticas reinantes
el afio pasado en nuestro pafs, asi como
las tendencias observadas en las Ultimas
décadas. Esta edicion del informe sobre el

estado del clima de Espafia es la séptima de
un documento ya consolidado, cuyo obje-
tivo es ofrecer datos y analisis del clima de
Espafia correspondientes al afio 2025.

El afio 2025 fue el tercer afio mas calido
de la serie, empatado con 2024. La tenden-
cia al calentamiento es muy clara: la tem-

peratura media en Espafia ha aumentado
1.75 °C desde 1961. El afio 2025 fue ex-
tremadamente calido en Espafia, con una
temperatura media de 15.1 °C, valor 1.1 °C
por encima del promedio anual normal res-
pecto al periodo 1991-2020. La tendencia
al calentamiento es clara: los 12 afios mas
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Relative NINO3.4 SST anomaly plume
ECMWF forecast from 1 Jul 2026

Kignihly mean anomabes relative 1o ERAS 1991-2020 cimalology
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calidos de la serie pertenecen al siglo XXI.
Se registré una ola de frio de corta dura-
cion y poca intensidad en enero. A lo largo
delverano, que fue el mas calido junto con
el de 2022 desde que hay registros, hubo
tres olas de calor, dos de ellas muy impor-
tantes. Aproximadamente en uno de cada
tres dias del verano Espafia estuvo bajo
situacion de ola de calor.

El calentamiento que esta registrando
Espafia esta asociado al cambio climati-
€O antropogénico, provocado mayorita-
riamente por las emisiones de gases de
efecto invernadero. En este sentido, la
concentracion de CO, registrada en el Ob-
servatorio Atmosférico de lzafia, centro
de referencia mundial en estos estudios y
perteneciente a AEMET, fue de 427.3 par-
tes por millén (ppm), lo que supone un in-
cremento interanual de 2.9 ppm.

El aumento de la temperatura media se
traduce en un mayor numero de récords
de dias célidos frente a récords de dias
frios. Asi, en 2025 hubo 25 récords de dias
calidos y ninguno de dias frios, cuando en
un clima estable lo esperable hubiera sido
unos cinco récords de cada tipo. En la Ulti-
ma década se han registrado 221 récords
de dias calidos y solo siete de dias frios, es
decir, los récords célidos han sido 32 veces
mas frecuentes que los frios.

Las aguas maritimas de Espafia tuvie-
ron, por cuarto afio consecutivo, un carac-
ter extremadamente calido. Fue el segun-
do afio de la serie con temperaturas mas
altas, por detras de 2023, al superar en 0.8
°C el promedio normal 1991-2020. Ade-
mas, en la mayor parte de las zonas ma-
ritimas mediterraneas se registraron las
temperaturas medias anuales mas altas de
la serie. Los tres ultimos afios han sido los
Unicos en alcanzarse o superarse la barre-
ra de los 20 °C como temperatura media
de las aguas maritimas circundantes a Es-
pafia, en una serie con datos desde 1940.

La precipitacion media sobre Espafia fue
de 688.7 mm en 2025, cifra que representa
el 109 % del valor normal del periodo 1991-
2020. Se registré un caracter humedo por
segundo affo consecutivo, algo que no se
observaba desde el bienio 2013-2014. El
afio 2025 fue el vigésimo quinto mas lluvio-
so de la serie y el noveno del siglo XXI. Es
significativo que, pese al caracter himedo
del afio en su conjunto, tres de las cuatro
estaciones (invierno, verano y otofio) fueron
secasy tan solo la primavera fue mas lluvio-
sa de lo normal: con unas precipitaciones
superiores en un 51 % al valor normal, fue
quinta mas lluviosa de la serie. Gracias a
las precipitaciones acumuladas durante la
primavera, desde marzo de 2025 se volvid
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do de las aguas que puede favorecer la
instauracion de un episodio de El Nifio.
Los prondsticos estacionales de mayo
muestran una probabilidad de formacion
de un episodio de El Nifio entre junio y
agosto de 2026 es del 80 %, mientras que
para los perfodos de julio a septiembre,
de agosto a octubre y de septiembre a
noviembre la probabilidad de que pre-
valezcan condiciones tipicas de El Nifio
se mantiene invariablemente en valores
cercanos o superiores al 90 %. EI 11 de
junio se da por comenzado el episodio de
El Niflo. La dltima prediccion basada en
ensembles emitida por el Centro Europeo
de Prediccién a Plazo Medio (ECMWF)
muestra una temperatura en el dominio
NINO 3.4 (promediada entre todos los
miembros y en su fase de maximo desa-
rrollo) superior a 3 °C que corresponde a
un evento El Nifio entre los mas potentes
registrado histéricamente.

a una situacion de normalidad para el con-
junto de Espafia, después de atravesar una
sequia de larga duracion que comenzo en
marzo de 2023. No se encuentra una ten-
dencia estadisticamente significativa de la
precipitacion media anual desde 1961 para
el conjunto de Espafia, aunque si hay des-
censos estadisticamente significativos en
zonas del nordeste y del sur de la Peninsula.

Hubo menos tormentas que el prome-
dio, aunque si se produjeron episodios de
lluvias torrenciales, como el asociado a la
dana Alice, el primero de estos sistemas en
ser nombrado, y que en octubre de 2025
provoco importantes impactos. 2025 fue el
segundo afio natural con mayor nimero de
borrascas y danas nombradas desde que se
puso en marcha el sistema a finales de 2017.

El informe incluye una descripcion de
las principales configuraciones sindpticas
que determinaron las condiciones me-
teoroldgicas mas relevantes a lo largo de
los distintos meses del afio 2025, pero
lamentablemente no incluye un analisis
de los forzamientos que han influido en el
comportamiento del clima estacional en el
hemisferio norte y en el sector Atlantico
Norte - Europa, ni los analisis que expli-
caban el comportamiento climatico de las
distintas estaciones, tal y como aparecia en
los primeros informes.
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Ola de calor sin precedentes en junio sobre Europa
atribuida al cambio climatico

(fuentes: WWA, AME, Carbon Brief)

penas unas semanas después de

una grave ola de calor que batid

écords historicos en mayo, Europa
ha experimentado otra gran ola de calor
que en esta region es la mas severa jamas
registrada. Esto es particularmente nota-
ble dado que junio no es historicamente
el mes mas caluroso en Europa occiden-
tal. En Francia, Alemania, Italia, Espafia v el
sur de Inglaterra, las temperaturas estan
alcanzando entre 5y 12 °C por encima de
los promedios estacionales, impulsadas por
un sistema persistente de altas presiones.
La ola de calor fue causada por la forma-
cién de un «blogueo omega», un patron
meteorolégico que puede atrapar calor
intenso sobre un drea anticiclénica duran-

te un tiempo prolongado. El desarrollo de
este patron se inicia por una vaguada de
latitudes medias estirada hacia los subtro-
picos, que se desplaza por Atlantico norte
subtropical quedando bloqueada por la
dorsal del norte de Africa, llevando un flujo
calido y humedo en niveles medios vy altos
hacia Europa. Este flujo exacerba el calenta-
miento diurno, pues el vapor de agua tiene
un potente efecto invernadero, y fortalece
el anticiclon europeo y la dorsal asociada
al bloqueo omega, pues el flujo de compo-
nente sur advecta vorticidad negativa.

Un estudio de atribucion rapida de la ini-
ciativa World Weather Attribution (WWA) ha
seflalado que las temperaturas abrasado-
ras alcanzadas habrian sido «practicamente

imposibles» hace 50 afios, concluyendo que
«el cambio climatico antropico es inequivo-
camente el culpable». La investigacion tam-
bién reveld que las sofocantes temperatu-
ras nocturnas registradas esta semana son
“cien veces” mas probables hoy que en la
historica ola de calor del afio 2003.

A proposito de esta ola de calor, la WWA
nos recuerda gue éstas causan mas muer-
tes en Europa que todos los demas desas-
tres naturales combinados. A medida que
las temperaturas siguen aumentando, el
envejecimiento de la poblacion, la crecien-
te prevalencia de enfermedades crénicas
y el acceso desigual a la refrigeracion y a
viviendas resistentes al calor incrementan
la vulnerabilidad, ejerciendo una presion

Bloqueo omega
con dorsal

con centro en

el Canal de la
Mancha (A);
mapa del modelo
ECMWEF del 26 de
junio con lineas
continuas altura
del geopotencial
en 500 hPa

y en color la
temperatura

en 850 hPa

La reduccion de las emisiones de aerosoles
mejora la calidad del aire y la salud si bien contribuye a
acelerar el calentamiento global

(fuentes: SMC, PNAS)

s bien conocido el hecho de que
mientras que el aumento de la con-
centracion en la atmosfera de gases
de efecto invernadero es responsable del
calentamiento global al que estamos asis-
tiendo impasibles, los aerosoles atmos-
féricos (particulas microscopicas, ya sean
solidas o liquidas, que se encuentran sus-
pendidas en el aire), en general, tienden a
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compensar parcialmente este calentamien-
to bien por reflejar o dispersar la radiacion
procedente del Sol o bien por su contribu-
cion en la formacion de nubes. Las fuentes
de aerosoles pueden ser de tipo natural
(polvo del Sahara, cenizas volcanicas o go-
ticulas marinas ricas en sal) o de origen hu-
mano. Entre estas Ultimas predominan los
aerosoles procedentes de las emisiones de

procesos industriales, plantas de energia y
contaminacion urbana por uso de combus-
tibles fosiles.

Entre 2013 y 2023, las emisiones glo-
bales de contaminantes atmosféricos de
origen humano disminuyeron de forma sig-
nificativa gracias a diferentes normativas,
lo que mejor¢ la calidad del aire y la salud
publica. Sin embargo, los aerosoles que for-
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June 2026 was the warmest June on record for western Europe
Datac ERAS - Reference period: 1997-2020 - Credit: CIS/ECMWE

Anomalies and extremes in surface air temperature
for June 2026
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(Izquierda) Mapa de anomalias
y extremos en la temperatura
del aire superficie para junio de
2026. Las categorias de color
se refieren a los percentiles

de las distribuciones de
temperatura para el periodo
de referencia 1991-2020. Las
categorias extremas (“mas
frias” y “mas calidas”) se basan
en las clasificaciones de junio
para el periodo 1979-2026.
(Derecha) Grafico de barras
que muestra las anomalias
mensuales de la temperatura
del aire superficial en junio
promediadas sobre Europa
occidental (11°0-15°E,
37°-55°N). Las anomalias son
relativas al promedio de junio
para el periodo 1991-2020.
Fuente de datos: ERAS.
Crédito: C3S/ECMWF
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cada vez mayor sobre |os sistemas de salud.
La vulnerabilidad al calor afecta a todos los
sectores de la sociedad, desde las personas
mayores que viven solas hasta las poblacio-
nes con desventajas socioeconémicas y en-
fermedades crénicas, incluidas las personas
sin hogar y los migrantes, lo que subraya la
necesidad de politicas de salud y calor adap-
tativas y centradas en la equidad. El riesgo de
calor se concentra en las ciudades, donde el
efecto isla de calor urbano, el envejecimien-
to de los edificios y las desigualdades socioe-
conomicas se combinan para intensificar la
exposicion. Muchas viviendas, escuelas, sis-
temas de transporte e infraestructuras ener-
géticas no fueron disefiadas para soportar
calor extremo prolongado, lo que subraya la
urgente necesidad de una adaptacion equi-
tativa, la rehabilitaciéon de edificios, medidas
de refrigeracion pasiva y un disefio urbano

man parte de estas emisiones reducen la
energia solar entrante, lo que, seglin un re-
ciente estudio publicado en PNAS, supone
que el 52 % de la aceleracion del calenta-
miento global observado en la Ultima déca-
da puede atribuirse a la reduccion de ae-
rosoles atmosféricos durante ese periodo,
en comparacion con el periodo entre 1970
y 2012. Aungue ya se sabfa que la reciente
aceleracion del calentamiento global esta
muy relacionada con la reduccion en las
emisiones de aerosoles de origen antrépi-
Co, la originalidad de este el estudio reside
en que cuantifica, utilizando dos modelos
climaticos, el papel de las tres fuentes mas

resistente al calor. Este verano demuestra
que, con un calentamiento global de 1.4 °C,
el calor extremo ya esta alcanzando los limi-
tes de la capacidad de nuestras sociedades
para afrontarlo. El analisis de la WWA mues-
tra que el calor intenso esta aumentando
rapidamente, incluso en tiempos recientes,
siendo estos eventos decenas o cientos de
veces mas probables desde 2003y practica-
mente imposibles hace tan solo 50 afios. La
eliminacion progresiva de los combustibles
fosiles es fundamental para evitar tempera-
turas aln mas altas y sus consecuencias en
el futuro.

Los institutos de salud publica europeos
se encuentran actualmente recopilando los
datos consolidados de exceso de morta-
lidad, destacando los siguientes balances
oficiales iniciales. Alemania es el pais con
mayor impacto reportado hasta el momen-

importantes de estos aerosoles: el control
de la contaminacién atmosférica en China,
las normas mas restrictivas para las emi-
siones del transporte maritimo y el control
de las emisiones de aerosoles del resto de
los paises. Este trabajo no sélo estima qué
porcentaje de la aceleracion observada en
el calentamiento se debe a la reduccion en
las emisiones de estas tres fuentes de aero-
soles de origen humano, sino que ademas
atribuye cuantitativamente la importancia
relativa de las tres fuentes en esta acelera-
cion, siendo las tres muy comparables en
cuanto a su peso.

La reduccion de las emisiones antropi-

to, cifrando en mas de 5000 muertes las
consecuencias del calor de junio, afectando
de forma masiva a los mayores de 65 afios.
En Francia las autoridades sanitarias regis-
traron mas de 2000 muertes adicionales por
encima de lo habitual. Bélgica confirmo 1747
fallecimientos en exceso. En Espafia, el siste-
ma MoMo de monitorizacion registré 1029
fallecimientos en exceso atribuibles al calor.
Si'se compara con la referencia que fue la ola
de calor de 2003, que afectd a Europa occi-
dental en la que se estimaron unos setenta
mil fallecidos en exceso por las altas tempe-
raturas, la principal diferencia radica en que,
a pesar de que el evento de 2026 ha regis-
trado temperaturas maximas promedio aun
mas extremas debido al avance del cambio
climatico, la letalidad absoluta ha sido signi-
ficativamente menor gracias a dos décadas
de preparacion sanitaria.

cas de aerosoles asociados a la contamina-
cién atmosférica es esencial en términos de
salud publica, al disminuir sustancialmente
las afecciones cardiorrespiratorias, con
la gran mortalidad asociada. Este estudio
insiste una vez mas que para controlar el
calentamiento global asociado a la mayor
concentracion de gases de efecto inverna-
dero en la atmosfera cambio climdticoy a la
vez redudir las graves repercusiones en la
salud pdblica de la contaminacion atmosfé-
rica las politicas deberan priorizar —y hacer
compatibles— las medidas de descarboni-
zacion y los controles de la contaminacion
atmosfeérica.
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