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Resumo das populagbes possa comecar a ser afetada por
As variaveis atmosféricas em determinadas situacdes efeito da variacdo destas temperaturas. Consigera-s
podem causar ou agravar sintomas e debilidades naque este conhecimento é importante para auxiliar
salude das populacdes e, em condicBes extremas,decisores e contribuir para a melhoria dos atuais
podem mesmo colocar em risco a continuidade da planos de contingéncia, que anualmente s&o
vida dos seres humanos. A temperatura do ar, entre elaborados pelos servigos de protegdo civil e saude
os diversos elementos climaticos, € dos que mais publica.

influenciam os processos biolégicos dos seres vivos Na andlise da mortalidade e da temperatura dooar sa
e, consequentemente, todas as atividades humanasutilizados dados diarios de 10 anos (2003 a 2012).
(ex., Sacarrdo, 1981; Peixoto, 1987). Os dados da mortalidade s&o provenientes do
Os estudos sobre as varias influéncias que o tempo Instituto Nacional de Estatistica, para cada um dos
o clima podem exercer no conforto humano ou na distritos de Portugal Continental (Porto, Coimbra e
saude publica em Portugal aumentaram durante as Lisboa) e os valores da temperatura do ar (maxima e
Ultimas décadas. Alguns exemplos sédo apresentadosminima) sdo de estacfes meteorolégicas do Instituto
nos trabalhos desenvolvidos por Rodrigues (1979), Portugués do Mar e da Atmosfera, em cada uma das
Falcéoet al. (1988 e 2004), Pinheiro (1990), Garcia trés capitais de distrito.

(1999), Marques (2007) e Guerreiro (2011). Para a analise da variagdo da mortalidade e da
O conhecimento cientifico sobre este tipo de temperatura em cada distrito definiram-se intesvalo
relacdes ndo tem parado de aumentar, mas o efeitode classe de 1°C, tendo-se integrado a mortalidade
do clima sobre a saude humana também nado tem diaria nos intervalos de classe respetivos. Nal fina
parado de crescer. As alteragBes climaticas s&o apresenta-se a média do niumero de Obitos para cada
presentemente uma evidéncia a escala global, intervalo.

particularmente visivel na diminuicdo das calotes Este estudo permitiu identificar relacdes idénticas
polares com o aumento da temperatura do ar do nos distritos de Coimbra, Lisboa e Porto entre a
planeta Terra. Perante estas projecfes sdo v&ios o variabilidade do nimero de 6bitos e as temperaturas
autores que desenvolvem cenarios para uma maximas e minimas do ar, apesar dos distritos em
diminuicdo da mortalidade na época mais fria do ano analise possuirem carateristicas climaticas difesen

e um aumento durante o periodo estival, sobretudo em relagcdo as amplitudes térmicas e dimensdes
devido a ocorréncia de ondas de calor. No entanto, populacionais distintas.

na grande maioria dos paises do hemisfério norte, a Verifica-se que o acréscimo do namero de Obitos é
mortalidade é mais elevada durante a época mais fri muito superior com a ocorréncia de temperaturas
do ano, apesar de existirem certos fatores e maximas elevadas e minimas baixas, e vice-versa,
circunstancias (sociais e econémicas) que podem ser evidenciando a vulnerabilidade das populagcbes a
determinantes para explicar alguns dos riscos de ocorréncia de valores extremos em ambas as
morrer. temperaturas (Fig. 1).

Neste estudo analisam-se as relacBes entre aOs resultados mostram também a existéncia de
temperatura do ar (maxima e minima) e a valores do nimero de ébitos mais baixos, em todos
mortalidade em trés dos mais populosos distritos de os distritos, essencialmente para as temperataras d
Portugal Continental, Coimbra, Lisboa e Porto. ar intermédias, tanto das maximas como das
Pretende conhecer-se a vulnerabilidade da populagdominimas. Esses valores de mortalidade mais baixos
de cada um destes distritos as temperaturas maximaestao situados mais proximos das temperaturas mais
e minima do ar utilizando o nimero de obitos, os elevadas, tanto nas maximas como nas minimas.
modos de variagdo da mortalidade com a Assim, a andlise conjunta entre a variabilidade da
temperatura e identificar a existéncia de otimos temperatura do ar e a variabilidade do ndmero de
térmicos (maximos e minimos) através dos valores 6bitos, evidencia um intervalo de temperaturas
de mortalidade mais baixos. 6timas ou de conforto para a saude publica, definid
O objetivo final deste estudo sera a determinagfo d pelos valores do nimero de ébitos mais baixos: no
limiares da temperatura maxima e minima, para caso do Porto, conclui-se que para a temperatura
todos os distritos, a partir dos quais a mortakdad minima do ar o intervalo de temperatura com valores



mais baixos do nimero de obitos (15 a 16 °C) é Este fator pode evidenciar algumas valéncias
ligeiramente inferior ao de Coimbra (15 a 17 °C) e distintas entre estas trés populagbes a temperatura
Lisboa (16 a 19 °C); no caso da temperatura maxima maxima e minima.

do ar, Coimbra revela um intervalo 6timo com Considerando o factor geografico (latitude,
valores mais elevados (25 a 31°C) do que o Porto longitude) essencial na andlise da variacdo da
(21 a 27 °C) e Lisboa (24 a 28 °C). mortalidade com a temperatura do ar, este estudo
Conclui-se assim, pela analise de ocorréncias de terd como trabalho sequente o mesmo tipo de analise
Obitos para determinados intervalos de temperatura para todos os distritos de Portugal Continentalre c

0 seu acréscimo fora dos mesmos intervalos, que asbase em séries temporais alargadas. Espera-se
populagbes ndo possuem 0s mesmos O6timos também  poderem  estimar-se 0s  limiares
térmicos., tanto em relacéo as temperaturas maximas considerados como 6timos térmicos para as
como minimas. temperaturas maxima e minima observadas a nivel
Verifica-se ainda, na analise populacional mensal. Este tipo de informacéo sera essencial para
diferenciada que, no caso das temperaturas os planos de contingéncia no que respeita as
maximas, o 6timo térmico se estende mais em temperaturas com particular efeito na mortalidaale d
relacdo ao maximo para a populacdo de Coimbra do populagédo portuguesa para as diferentes alturas do
que para as populacdes de Lisboa e Porto, e que oano.

6timo térmico das temperaturas minimas se estende

mais em relacdo ao minimo para a populacdo do

Porto do que para as populacbes de Lishoa e

Coimbra.
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Fig. 1 - Variacdo da temperatura do ar (tx — maxéna —
minima) com a mortalidade (2003 a 2012), Porto &gim
Coimbra (meio), Lisboa (baixo).
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